En situation d'urgence, le premier acteur du secours, ¢est vous | )[

/ '
’ ) EN Eﬂl].unumusunrﬁleﬂjnuer |

Savoir appeler les secours, connaitre les risques
gui nous entourent, se former aux gestes qui
sauvent, s'engager aupres des sapeurs-pompiers
ou des associations de sécurité civile, autant
d’'actions concretes pour soutenir les services
de secours. Saviez-vous gu'en France 80%

des sapeurs-pompiers sont des volontaires
bénévoles ?

Alors, pourquoi pas vous ?

Erre ciroyen, c'est agir: Vous aussi, soyez préts |

A

Pompiers : 18

SAMU 15 } ou 112
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Votre kit d'urgence JANVIER
. N . : . o 16 L
Pour étre préts a réagir en cas de crise majeure, constituez votre kit d'urgence.
En fonction de I'évenement, chaque foyer doit étre en mesure de subvenir a ses besoins lors 17 M
d’'une mise a I'abri ou d'une évacuation. 18 M
Pour cela, renseignez-vous sur les risques qui vous entourent et rassemblez dans
un sac a dos les eléments suivants : 19 J
20V
Protection Fau ef nourriture , 21 S |
- A 1 D Jurdelm 22 D Vincent
. 2 L 23 L
Vét t - 1 a 2 bouteilles d 3 M 24 | M
étements a outeilles d'eau
chauds, de pluie, par personne, aliments 4 M - 25 M
couvertpre energetiques, fruits secs, 5 J 26 J
de survie conserves... 6 Vv 27 |V
" [
g courn S er fiygiene 7S 28
N + 2 D i
- ‘ 9 L 30 L
i 10 M 31 M
Photocopies des papiers Trgu_sse de premiers soins,
administratits. double meédicaments, savon, brosse 11 M
des clefs, argent liquide avden't\s, autres produits 12 J
d’hygiene
13 | V
14 S
Téléphone et chargeur, radio a piles 15 D HRémi
et piles de rechange —
Lampe torche, sifflet, gilet fluorescent Victime ou témoin d'un cccident ?
E . Pompiers: 18]
SAMU : 15t ou 112
Plus d'informations sur : PO"CE' ORI 7
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Les risques lies qux sports d hiver

Si vous étes surpris
par une avalanche:
- tentez de fuir
latéralement,
- protégez vos voies respiratoires,
- Cramponnez Vous a toute prise possible,
- maintenez vous a la surface par
des mouvements de natation,
~N kg

Aux sports d'hiver, faites
attention aux avalanches !
Les skieurs hors-pistes constituent
I'essentiel des victimes de ces masses
neigeuses qui se déplacent entre 10
et 400 km/h.

Quand vous partez skier :

- informez-vous toujours de I'état
des pistes, sur la carte des risques
d'avalanche et la couleur des drapeaux,

- n'empruntez jamais de piste fermeée,

- ne skiez pas seul sur des itinéraires
peu fréequenteés,

- en hors-piste, faites vous accompagner
d'un professionnel,

- ne stationnez pas en pleine descente
ou dans l'axe de la pente.

- economisez I'oxygene, faites
des sons brefs et aigus,
- créer une poche en exécutant
une detente des jambes énergique.

Les CRS, les gendarmes, les sapeurs-pompiers
et les UIISC (unités d'instruction et d'interven-
tion de la sécurité civile) s'entrainent régulie-
rement dans les stations de ski aux secours

a personnes dans ce milieu complexe.

lIs interviennent rapidement grace

aux heélicoptéeres de la gendar-
merie et ceux de la sécurité

permettent d’'accéder aux
endroits les plus périlleux
grace a I'nélitreuillage.
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Victime ou émoin d'un accident ?
Ai Pompiers : 18
' H Police, gendarmerie : 17

SAMU : 15
=

] ou 112

MINISTERE
DE
L'INTERIEUR




Les gestes qui squvent MARS

: - . 20 L
Afin de renforcer ses capacités d'action en
tant que premier acteur du secours, chague 21 M
citoyen peut développer ses compétences 1 M - 22 M
grace a la formation aux premiers secours
civigues de niveau 1 appelée PSC1. Elle 2 J 23 J
est dispensée par les sapeurs-pom-
piers et les associations de securité 3 v 24 v
civile agréées comme I'’Association & 4 S 25 S
nationale des premiers secours,
la Croix-Rouge francaise, 26 D Larisso
la Fédération nationale de la protection 27 L
civile, la Fédération des secouristes frangais 28 M
Croix-Blanche ou I'Ordre de Malte, etc.
Agréées par le ministére de I'Intérieur pour 29 M
appuyer les pouvoirs publics, ces associations 30 J
indispensables participent aux opérations
de secours, aux actions de soutien aux «Toute personne concourt 31 \

populations, & I'encadrement de bénévoles par son comportement
spontanés et montent des dispositifs de 3 la sécurité civile.»

secours |ors des grands rassemblements. Art.L721-1 Code de la sécurité intérieure

¥, Victime ou fémoin d'un accidenr ?
- Pompiers : 18

Plus d'informations sur : l' gﬁlr\i/lclé,:gendarmerie: ﬁlou e

http://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/ T— ‘ N
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17 L
18 M
19 M
20 J
& R e e g TR U 21V
” = - - vy e M e,
o7 ) ' i . ; 1 22
DRl R YL S - -
/i S vous decouvrez 2 D 23 D
_ __ ‘i& un engin explosif,
des régles simples 3 L 24 L
mais primordiales 4 M 25 M
pour la sécurité de
tous doivent étre 7 5 M - 26 M
respectées : 3 R, reacn el TR 6 J 27  J
- ne jamais manipuler ou déplacer I'objet Cha année. les démineur llectent ol
suspect : méme ancien, il reste dangereux g SQ(SJgt nneey des menitieﬁ s cnoiercme ip o 7 \' 28V
- appeler immeédiatement les services de de nﬂ'?d eiS;O L{Jd ods dancie rres SSUES 8 S 29 S
police ou de gendarmerie (17) ou v C%. Il € €L UES deux suerres
(’f les sapeurs-pompiers (18), MoNaAiales. 9 D 30 D
] - - rester a distance et alerter Si tous les anciens champs de mines sont 10 L
— les personnes autour de soi. connus et répertoriés, on retrouve encore
‘\ _'] réguliérement d’'anciennes caches de muni- 11 M
tions, des bombes d'aviation ou des obus 12 M
dans les zones agricoles, les chantiers ou
les cours d'eau. 13 | J
|Is sont alors pris en charge par le service 14 V
du déminage de la sécurité civile, qui les
neutralise. 15 S
L'ampleur des combats a été telle qu'il faudra 16 | D

encore sept siecles de travail pour dépolluer
entierement I'hexagone.

Victime ou témoin d'un cccident ?
A Pompiers : 18
SAMU : 15¢p0u 112

Police, gendarmerie : 17

Pour en savoir plus, venez découvrir une serie d'articles
sur les demineurs sur le site Risques & Savoirs :

. ; MINISTERE ‘ \\\
www.risquesetsavoirs.fr Sﬂ]P .



oysteme d'Alerte er dInformation des Populations

Le SAIP (systeme d'alerte et d'information des populations) est un
\\\ ensemble d'outils permettant la diffusion d'un signal ou d’'un message
S P par les autorités.
Son objectif est d'alerter une population exposée, aux consequences
ST TS TS d’'un évenement grave. Elle doit alors adopter un comportement
réeflexe de sauvegarde.

= spP
A Alerte attentat Chaque premier mercredi du mois,
a midi, vous entendez le test

des sirénes d’alerte.

COMMENT AGIR

pour étre alerté sur les crises majeures
et connaitre les comportements
de sauvegarde.

Vous enfendez le signal national d'alerte

Mettez-vous en sécurité Restez en sécurité
Rejoignez sans délai N'allez pas chercher vos
un batiment enfants a I'école, ils y sont

protéges par leurs enseignants

memmy  Tenez-vous informeés
B Respectez les consignes n Ne téléphonez qu’en

diffusees sur France Bleu, cas d'urgence vitale
France Info, autres radios
locales ou France Telévisions
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4 25 J

5 vV 26V

6 S 27 S
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8 L 29 L

9 M 30 M

10 M 31 M

11 J

12 v

13 S
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Les acteurs de la sécurité civile sur fe terrain ||

19 L
20 M
21 M
1 J 22 J
2 \Y 23 Vv
3 S 24 S
4 D Penrecdre 25 D Prosper
L . \ o 5 L 26 L
Tous les acteurs de la sécurité civile luttent dans un batiment a proximité ou dans
au guotidien pour porter secours et assistance, une structure mobile montée sur place pour 6 M 27 M
en France comme 3 I'étranger. I'opération. v M - 28 M
Sur le terrain, ils peuvent déployer des struc-  LESCRIM (Elément de Sécurité Civile Rapide 8 J 29 J
tures mobiles pour intervenir au plus prés des d’'Intervention Médicale) est un hopital de
populations exposées a une catastrophe : campagne projetable et aérotransportable. 9 VvV 30 \'/
Le poste médical avancé (PMA) est destiné [l 'intervient dans le cadre des missions 10 S
a faire face a un afflux de victimes. Il permet  internationales de secours d'urgence.
de les accueillir, les identifier, leur délivrer Autonome sur le lieu de sa projection, 11 D Barnabé
les soins d'urgence et les orienter selon leur il développe une activité médicochirurgicale 12 L
blessure puis les évacuer vers des structures et obstétricale sur 1000 m? de tentes pour
medicales plus grandes. Il peut étre implanté  une durée de 2 a 8 semaines. 13 M
14 M
Vi 1 A 7
Les numeéros @ connaitre en cas d urgence o
16 \/
Les numéros d'appel d'urgence permettent de joindre gratuitement les secours 24h/24 17 S
112 18 18 D léonce
Numéro d’appel  Sapeurs- b RN :
Pt P Victime ou fémoin d'un accident ?

européen Pompiers : 18
SAMU : 157 ou 112

Police, gendarmerie : 17

Signaler une situa-
Victime ou témoin  tion de péril ou un
d'un accident dans accident concernant

: ‘7 g ]
un pays de I'Union des biens ou des per- Yoll 1QUE FRAN
Européenne sonnes et obtenir une : .
intervention rapide e MINISTERE ‘
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Les feux de forés |

17 L Chorlorfe
18 M frédéric
19 M lrséie
L'action des sapeurs-pompiers locaux 20 J Moo
peut étre soutgque par des rem‘orts _nationaux 21 V| Victor
venant des unités d'instruction et d'interven-
tion de la sécurité civile, composées 1 | S | Thierry 22 | S | Marie-Madeleine
de sapeurs-sauveteurs militaires.
3 | L |Thomas 24 L [hristine
4 M florent 25 M Jucques
— / 5 M lnoine - 26 M e, Joochim
» / 6 J Mo 27 J lothale
Y / 7 |V | fool 28 V  fmmsn
| 8 | S |Thiul 29 S e
10 L i 31 | L |lgnacedel.
11 M fenolr
12 M lver
13 J e, Jocl
14 | V | féte Nafionale
15 S lonold

N.0. Mt-Carmel

Victime ou témoin d'un accident ?
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Forfes chaleurs : adoptez les bons gestes

T \ : 21 L (hristophe
Quelques conseils simples @ adopter en cas de fortes chaleurs et/ou de canicule - L T W e SSETR
Buvez régulierement de . . 2 M Jilien-Eymard 23 M flose de Limo
I'eau sans attendre d'avoir ~ Evitez les efforts physiques. e
@ | y
==  oif y—"\ 3 lyde 24 J  forthélemy
;aofl:}s“cegf/ssuzs-\fgtgfts o ~ Maintenez votre logement 4 V| Jean-M. Vianney 25 Vo
e e o vieawe of Iez vt — — frais, fermez fenétres et 5 S Abel S Natacha
bras) plusieurgs fois par jour. e BE okl journee, ouvrez- Trunsﬁgurunnn -M-
’ 2 les e soir et la nuit §'il fait
plus frais. L | Goéran L Augustin
x,afﬂfgﬁti"eﬁae";ﬁiez D €) Pensez a donner 8 M lomiige 29 M e
pas d'alcool. - régulierement de vos 9 M lmor 30 M fioere
nouvelles a vos proches e o
- ) et dés que nécessaire' 10 J L[]UFEHT 31 J ANS“dE
Evitez de sortir aux heures  5se7 demander de I'aide. 11 V(e
~ les plus chaudes et passez
° [UEREEE blusieurs heures par jour Consultez régulierement S [larisse
i* dans un lieu frais (cinéma, ) N
bibliothéque, supermarché, 9 E EOZ':?IS)ES’\?E;;?:SHCE -- Hippalyte -
musée..). ) 14 L Froed
15 M ssomprion
hk 77 ' by . .
JE” fuciles d refenir pour lo baignade 16 M
o Je regarde : la météo, I'heure des marees, 0 Je prends : des cours avec un maitre- 17 J Hyacinthe
le niveau de I'eau, les endroits surveillés, nageur, des brassards a ma taille, 18 V  leléne
la couleur des drapeaux. des pauses de temps en temps. 19 S JeonFudes
Q Je n'oublie pas : mon chapeau ou ma e Je fais attention a boire de I'eau
casquette, mes lunettes de soleil (indice 4), régulierement, a m'échauffer avant Bernard
ma créme solaire, ma bouteille d'eau de faire un effort, a digérer avant de - o
et mon parasol. me baigner, aux vagues, a I'état de VlC"mE.UU fémain d'un accident ?
€) Je nage: toujours dans une zone surveillée  MoN équipement. Ai Eomoers }g] ou 112
et je rentre petit a petit dans 'eau. , [ || Police, gendarmerie : 17

Adoptez les bons comportements, c'est urgent ! IS
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Ue faire en cos dinfemperies o

Klge B 18 L lodege
g 0= ANEPASFARE <
« @ Nallez pas chercher vos 19 M imie
enfants a I'école, ils seront pris 20 M U[]VY
en charge par les enseignants
et les secours 21 J  Mafthies
@ Eloignez-vous des bords 1 Vo il 22 |V | futomne
de mer et Iacs_; stqppez toute
activite de plein air 2 S ngrid 23 | S [onstont
ventilation de votre logement ﬁreﬂmre Thecle
3l 4 L | fosalie 25 | L | lermann
L'inondation est le risque naturel prépondérant sur 5 M s 26 M [ime Domien
le territoire metropolitain francais. Une commune sur deux /\ FRE P 6 M ferirud - 27 | M Vincert de Paul
y est exposée. Pour savoir si vous étes concernés, consultez : .
le dossier départemental sur les risques majeurs (DDRM), En cas d'utilisation 7 ) feine 28 | J  Venceslos
ou le site www.gouvernement.fr/risques Seesgg?gzefeilignrgzigis' 8 |V N 29V ikl
Afin de se préparer et d’anticiper les crises, renseignez-vous dutilisation et placez-les 9 S | Adin 30 S | Jortme
sur les niveaux de vigilances (jaune, orange, rouge) de Météo- IERSSEIEVgeVREIINE):
France concernant les vents, les pluies-inondations, les orages Rentrez les objets “
ou encore les risques de submersion et adoptez les comporte- susceptibles d'étre emportés 11 L delohe
ments adapteés. par le vent P
Les 1500 sapeurs-sauveteurs des formations militaires, ?g%%rgefoysqﬁspregfég o 12 M fpoliaire
projetables partout en France et a I'étranger, apportent un nouvelles des persb?mes agées 13 M hime
appui précieux aux sapeurs-pompiers sur les feux de foréts, ou handicapées 14 J oo
les cyclones, les inondations et le secours sur tremblement & RonseigTeYeus CUsm e 5 HUIDIoREuse
de terre. survenue d'un éventuel risque 15 'V folond
lls sont équipés de moyens de travaux publics (camion benne, ICEEERIUSEENANEIEEEEY 16 S fiil
bulldozer), utiles pour déblayer les gravats charriés par les ® consultez régulierement
eaux, les fortes chutes de neige ou les tempétes et de bateaux, RRESRMICHENCE]CacEgyEClR Renaud
pompes et barrages anti-inondation pour intervenir sur I'eau. rologiques sur le site de Méteo

France Victime ou témoin d'un accident ?

@ Fermez les portes et les Pompiers : 18
volets

Ai SAMU : 15] ou 112
' ﬂ Police, gendarmerie : 17
Débranchez les appareils

électrigues et les antennes MINISTRRE
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L ORSEC, organisation de la réponse de sécurité civil

La sécurité civile est I'affaire de tous. Au-dela
des professionnels de l'urgence, I'ensemble
des acteurs publics et priveés est susceptible
d'étre impliqué dans la gestion de crise.

L'ORSEC, l'organisation de la réponse

de sécurité civile, coordonne tous ces acteurs.
Progressive et testée régulierement par

des exercices, elle s'adapte a I'évolution

des situations.

Ce sont localement les maires et les préfets

e . - Chague échelon (commune, département, zone
qui dirigent les opérations en cas de crise.

de défense) dispose d'un centre de gestion de
crise. Au niveau national, c'est la CIC, la cellule
interministérielle de crise du premier ministre.
En cas de besoin, les autorités disposent
egalement d'un module mobile d'appui

a la gestion de crise (MAGECQ).

Cette organisation se décline a tous les ni-
veaux. Les communes développent leur plan
communal de sauvegarde (PCS) et chaque
foyer peut mettre en place son plan familial
de mise en sOrete (PFMS).

L) FFCCRE strt
N et

i Départemental
i —» ORSEC départemental

ERCC!

Centre de coordination des interventions d'urgence

L'Union Européenne assiste.

clct

Cellule interministérielle de crise

coalct

Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises

Le ministre de I'intérieur anticipe et renforce avec
les moyens nationaux.

coz!
Centre Opérationnel de Zone

Le préfet de zone coordonne les moyens zonaux.

€.0.D.2- Centre Opérationnel Départemental
P.C.0.2 - Poste de Commandement Opérationnel

Sur sinitre important ou en cas de catastrophe,
le préfet est Directeur des Opérations de Secaurs (D.0.S).

i Communal PCC?
i = Plan Communal de Sauvegarde Poste de Commandement Communal

Le maire est responsable de la sauvegarde de la population.

1 opérationnel 24h/24, 2 activé en cas de besoin Il est Directeur des Opérations de Secours (D.0.S)

Découvrez les acteurs de la gestion des crises dans une vidéo
sUr www.risquesetsavoirs.fr/la-gestion-des-crises.html

Géraud
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Victime ou témoin d'un cccident ?
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Ai SAMU :
' H Police, gendarmerie : 17
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15

U-EIU-H-H-E 16 | L | Fiwige
17 M | Houdoin
18 M |l
19 | J | fent
20 |V  Adeline
21 S [Eline
2 L | Léger 23 | L | Jeande Capistran
3 M Gerord 24 M florentin
4 | M i dhssise 25 M [répin
5 J | Flewr 26 | J  limifri
6 'V |frun 27 |V fmeline
7 | S lerge 28 | S | dimon, Jude
9 L | Denis 30 | L Gienvenee
10 | M | bhislain 31 M lenrin
11 M | fimin
12 J  Wilfried
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S
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Ces risques nouveaux concernent :

N-R: énergie Nucléaire et Radioactivité
(armes, sous-marin, centrale) ou produits
radioactifs civils (imagerie médicale).

B : le risque Biologique concerne les virus,
bactéries et la gestion des épizooties, des
maladies émergentes.

C: les produits Chimiques, présents dans tous
les secteurs d'activité et sous toutes formes :
liquides, fumées, gaz.. En contact avec le
corps ou l'environnement ils peuvent entrainer
des intoxications.

E: Les risques et menaces d’Explosion
et d'incendies.

Pour secourir les personnes, protéger les
biens et I'environnement face a ces risques
principalement liés aux installations indus-
trielles et au transport de matieres dange-
reuses, les sapeurs-pompiers se forment

NOVEMBRE

20 L Fdmond
21 | M Prés de Morie

1 M | Toussaint 22 M (i
2 J | Défunrs 23 | J  [lement
3 V | Hubert 24 |V foro
4 S [ (harles 25 | S | [otherine
5 D 26 D
6 L | Bertille 27 | L Severin
7 M o 28 M Jucq de o Marche
8 | M leoffroy - 29 M ofurnin
9 J | Théodore 30 J  ndré
10 V [im

continuellement et développent des cellules 11 S | hrmistice 18

specialisees, les CMIC et les CMIR (cellule 12 D

mobile d'intervention chimique/radiologique). ,

Ils disposent de tenues, moyens, véhicule 13 L friee

de détection, d'identification et de 14 M Sidoine

prelevement (VDIP) et les unités mobiles

de décontamination (UMD). 15 M fberf
16 J  Morguerire
17 V  Hisaberh
18 S | lude
19 D

€ civile

Victime ou témoin d'un cccident ?

Pompiers : 18
SAMU : 157 0u 112
Police, gendarmerie : 17
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J0peurs-pompiers volontaires, rengagement au quotidien

En situation d'urgence,

’

fait de toi un acteur de ta sécurité et
de celle des autres.

Devenir sapeur-pompier volontaire ou
membre d’'une association de sécurité
civile, apprendre les gestes de premiers
secours, construire son plan familial

de mise en sUreté..

Les sapeurs-pompiers effectuent chague année
pres de 4,5 millions d'interventions dont les
trois quarts concernent les secours d'urgence
aux personnes.

Pour cela, ils sont 250 000 sapeurs-pompiers
a ceuvrer chague jour dont 80 % sont des
volontaires.

Cest a chacun d’entre nous de s'engager
a leurs coteés et de se mettre
au service de tous. s
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