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Pour l’écouter : Tél. 0 800 50 73 05

Les numéros utiles:

Les bons réflexes
Le Signal National d’Alerte (SNA)

Rentrez dans le bâtiment le plus proche
Ecoutez la radio

Ne téléphonez pas sauf en cas d’urgence médicale
N’allez pas chercher vos enfants à l’école

Pompiers : 18 ou 112
SAMU : 15 ou 112
Police : 17 ou 112
Météo France : 08 92 68 02 _ _
(le numéro de votre département)
Numéro de votre Mairie : _ _ _ _ _ _ _ _

Fréquences Radio :
France Inter :_ _ _ FM
Radio France : _ _ _ FM

Eau, nourriture, photocopies des papiers d’identité, argent,
téléphone portable avec batterie chargée, lampe de poche,
piles électriques, bougies, allumettes ou briquet, radio, médica-
ments, vêtements et chaussures de rechange, papier hygié-
nique, sac de couchage, clés de maison et de voiture, appareil
photo (jetable ou non), couteau et ouvre boîte, ruban adhésif
(pour le risque technologique), …

L’équipement nécessaire pour faire
face à la situation (liste non exhaus-
tive à adapter en fonction des risques
et particularités du foyer) :

Les 4 consignes à respecter :


